Zinkgruvan Run of Mine — nyttig information
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Eventdag: Lérdagen den 6 september 2025.
Plats: Zinkgruvan. Start-och malgang: Zinkgruvans gruvmuseum. Darifran gar loppet pa
allman vag vidare in pa Boliden Zinkgruvans industriomrade. Loppet fortsatter ned under

jord via gruvans bilvag och darefter tillbaka samma stracka.

Var kan jag parkera?
Parkera pa Zinkgruvans skidstadion. Folj skyltning samt vagvakters instruktioner.

Nar startar jag?
Startordningen ser ut sa har:

Barn 2 km kl. 10:00

Ungdom 5 km kl. 10:15

Dam och herr 6-km kl. 10:30 (forsta grupp) sedan 10.40 och 10.50

Herr 10-km Tavlingsklass kl. 11:10
Dam 10-km Tavlingsklass kl. 11:20

Dam och herr 10-km Motionsklass kl. 11:30 (férsta motionsgrupp) sedan 11.40, 11.50, 12.00
samt 12.10

Prisutdelning for Tavlingsklass herr och dam sker cirka 12.45.

Hur far jag reda pa startlistan?
Den anslas pa informationstavlan vid start-och malomradet. Varje startgrupp bestar av cirka
60-talet I6pare. Se dven utskick du fick via mejl forra veckan.

Maits tiden och hur far jag reda pa resultatet?
Ja! Resultatet hittar du pa http://results.neptron.se/events/runofmine2025/
och informationstavlan vid start-och malomradet.



http://results.neptron.se/events/runofmine2025/

Resultatlank publiceras dven pa Run of Mines Facebook-sida. Tidtagningschipet sitter
formonterat pa din nummerlapp.

Hur far jag min nummerlapp?

Startkit med nummerlapp, t-shirt och sakerhetsinformation hamtar du i taltet i anslutning till
starten. Nummerlappsutdelning 6ppnar klockan 09:00 pa tavlingsdagen.

Hjalm (som du far lana av oss) hamtas nar du gar in i startfallan.

Vad for typ av underlag kommer jag springa pa?
Ovan jord ar underlaget asfalt och i gruvan vaggrus. Se upp for halka vid vindpunkterna!

Hur stor ar lutningen under jord?
Cirka 15 %.

Hur &r klimatet under jord?
Under jord varierar temperaturen mellan 16-19 grader.

Far jag nagot att dricka och ata?
Vatten och sportdryck finns vid malgang. Dryck finns dven langs banan:

* Ungdomsloppet: Vid gruvmynningen.

* 6 km-loppet: Efter 3 km och vid gruvmynningen.

* 10 km-loppet: Efter 5 km, 7 km och vid gruvmynningen.
Plus vid malgang for alla

Vid vatskestationerna star muggarna med vatten forst, darefter muggar med sportdryck.
Du kan aven képa hamburgare och fika vid start-och malomradet.

Vinner man nagot?
Ett fint pris delas ut till de tre framsta i tavlingsklasserna. Preliminar tid for prisutdelning:
Tavlingsklasser dam och herr cirka kl. 12:45

Det kommer dven lottas ut ett antal priser bland alla tavlande. Sa hall koll pa ditt
startnummer.

Vart kan jag duscha och byta om?
Omkladningsmojligheter och dusch finns i Zinkgruvan IFs klubblokal.

Jag behover en toalett. Var finns det?
| Zinkgruvans IFs klubblokal samt i utstallda WC-vagnar pa start-och malomradet.



Sker det nagon gemensam uppvarmning?
Ja! Vi kommer ha “uppvarmare” pa plats.

Vad hdnder om jag skulle géra mig illa?
Sjukvardsutbildad personal finns vid start-och malomradet. Funktionarer férsedda med
kommunikationsradio finns utplacerade langs med hela tavlingsomradet for att hjalpa dig.

Jag springer inte men vill gérna titta pa. Vart kan jag sta?

Du ar hjartligt valkommen att folja loppet vid start-och malomradet samt langs vagen fran
start-och malomradet till Boliden Zinkgruvans industriomrade. Ingen publik tillats dock inne
pa industriomradet eller nere i gruvan. Missa inte prisutdelningen for tavlingsklassen vid
malgangen ca. kl.12.45.

Vad behover jag som I6pare tianka pa...

...infoér loppet?
* At en ordentlig frukost, men inte fér nira inpa loppet.

* Drick mer an vanligt. Varm upp med mjuka rorelser sa att du far upp flaset.

...under loppet?
* Ha pa dig bra skor som du har sprungit i forut och som sitter bra pa fotterna.

* Du som deltar ska bara hjalm under hela loppet. Du hamtar upp din hjalm i startfallan och
lamnar tillbaka den efter malgang.

* Kom ihag att springa pa vanster sidan av vagen.
* Vid korsande vagar finns varselvastforsedda vagvakter utplacerade.

* G4 inte ut for hart. Aven om du &r viltranad s& ar det jobbigt att springa nedfér under en
langre stracka eftersom det belastar kna och larmuskler. Se till att du har kraft kvar till
tillbakavagen da det gar uppfor.

* Visa hdnsyn och spring efter din egen kapacitet. Lyssna pa din kropp!
* Se upp for halka vid vandpunkterna.
* Folj alltid funktionarers instruktioner!

...efter loppet:
* Stretcha, stretcha, stretcha.

* Belona dig sjalv med ordentlig vila.



Finns det mdéjligheter till 6vernattning i narheten?

Det finns manga fina boendemajligheter i Askersunds kommun. Kontakta garna Askersunds
turistbyra pa nummer 0583-810 88 eller besok deras hemsida www.visitaskersund.se. Tva
olika alternativ som ar nara ar Hotel Montagne Tel: 0583-703080 eller Best Western Norra
Vattern i Askersund. Tel: 0583-12010.

Anordnas nagra fler aktiviteter?

Vid start-och malomradet vid Zinkgruvans gruvmuseum kommer det finnas utstallningstalt
dar du bland annat kan traffa Boliden Zinkgruvan och Epiroc. Komtek &r pa plats och ordnar
aktiviteter for barn. Det finns forsaljning av fika, korv och hamburgare. Vi kor igang klockan 9
och avslutar cirka klockan 14. Valkomna!

Jag vill lara mig mer om gruvan. Var kan jag fa mer information?
Besok garna Bolidens hemsida www.boliden.com eller f6lj Boliden Zinkgruvan pa Facebook,
LinkedIn Instagram och Tiktok.

Vem ska jag kontakta om jag har fragor?
Tavlingsledare: Mats Bjarmark, 070-5243016
Press och media: Camilla Térnquist, 0730-497889

Varmt VALKOMMIEN till drets Run of Mine!
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