For DINsakerhets skull
7brasaker att hakoll pa

Funktionarer. Langs hela strackan star funktionarer utplacerade som
ar redo att hjalpa till. Under jord har vi forstas gruvvana funktionarer.

Hjalm. ALLA som springer ska bara hjalm under hela loppet. Du
hamtar din hjalm i startfallan och lamnar tillbaka den efter malgang.

Hjartstartare. Finns pa 350 meters niva, vid gruvmynningen och vid
start-och malomradet.

Olyckshandelse. Om du skulle bérja ma daligt eller exempelvis stuka
foten under jord sa har vi tranad personal och gruvambulans pa plats.

Visa hansyn. Under jord ar vagbredden begrdansad med diken pa bada
sidor. Kom ihag att springa pa vanster sida av vagen.

Vatska. Vatskedepaer finns vid start-och malgangsomradet, vid
gruvmynningen och vid vandplatserna efter 3 respektive 5 kilometer
under jord.

Evakuering. Om gruvan av nagon anledning skulle behova evakueras
kommer tavlingen att avbrytas. Nagon av vara funktionarer kommer
da att ge dig instruktioner.

STORT LYCKA TILL! Onskar tivlingsledningen Boliden Zinkgruvan och Zinkgruvans IF





